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Instituição: ESCOLA MUNICIPAL FRANCISCO RIBEIRO FRANCO

	Dias
	QUARTA 
01/09
	QUINTA 
02/09
	SEXTA 
03/09
	QUARTA
08/09

	Lanche da Manhã/Tarde
07h/12h
	Bolacha
Chá 
	Bolo 
Leite com chocolate 
	 Bolacha
Chá 
	Pão caseiro com margarina
Chá 

	


Almoço
(Manhã)
	Arroz
Feijão
Frango assado
 Salada 


Sobremesa: melão
	[bookmark: _GoBack]Arroz
Feijão
Picadinho de carne
Salada

Sobremesa: laranja 
	
Arroz branco
Feijão
Farofa de ovos com bacon 
Salada 
Sobremesa:

	
Arroz branco
Feijão
Macarronada alho e óleo
Linguiça assada
Salada
Sobremesa:


	

Almoço
(Tarde)
	

Torta salgada de carne moída
Suco 

Sobremesa: melancia 
	
Arroz
Feijão
Picadinho de carne 
Salada

Sobremesa: maçã 

	
Pão caseiro com margarina
Chá 


Sobremesa: 

	
Arroz branco
Feijão
Macarronada alho e óleo
Linguiça assada
Salada
Sobremesa:



CARDÁPIO DA 1ª e 2ª SEMANA DE SETEMBRO
[image: ]

Obs.: O cardápio poderá sofrer alterações, devido à disponibilidade de alimentos.
Daiane Tavares dos Santos 
Nutricionista
CRN8 – 9276
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